
　　　　　　そらまめ腎臓教室 様
主治医　　　（　　　　　　　　　　　）

入院時オリエンテーション ・パンフレット学習
1、腎臓とは ・DVD学習 栄養指導 ・パンフレット学習 ・パンフレット学習 検査結果説明

教育 病棟の説明や日程の説明 ２、CKDってどんな病気 　CKD(慢性腎臓病)って 　　（担当：管理栄養士） ９、１０、１１　CKDの発症や １２、CKDの治療のまとめ 今後の治療について

指導 　　　　　　　　　 ３、正常な腎臓の働きと 　　どんな病気 　　　　　　　 　　　進行についての ・腹膜透析
慢性腎臓病理解度調査   　　　慢性腎臓病の症状 第２カンファレンス室 　　　豆知識　３、４、５ 　　デモンストレーション 退院時アンケート

４、腎臓の働きを示すGFR ・パンフレット学習 　　　１５：３０～１６：３０ 検査データの見方
　　（担当看護師） ５、CKDステージを確認 ６、自己管理と治療の継続 　　（担当　看護師） 　（担当：  検査技師) 慢性腎臓病理解度調査

　　　　　　　しましょう ７、８、CKDの発症や進行
　（担当　看護師） 　　についての 　　　

　　豆知識　１、２
服薬指導　　 　　　
　（担当：薬剤師） 　　（担当：看護師）

医師から決められた
    食事がでます
カロリー 　　　　　　kcal

食事 塩分 　ｇ
たんぱく質 　ｇ

入院中は尿をためて 頚部エコー （　/　） 　　時　　分 採血
下さい ・首の血管のつまりが

検査 ないか検査します 蓄尿の検査 　　　　退院です
毎日10時に体重を
測ります PWV（血圧脈波） （　/　） 　　時　　分 　　　　　　お疲れさまでした
　　詰所までおいでください ・動脈硬化の診断の 検査はこちらでスケジュールを組みます。

検査です 入院時にお知らせいたします

腹部エコー （　/　） 　　時　　分

腹部エコーなど絶食が必要な場合は前日にお知らせいたします

入浴について
　　月・水・金は新館の展望浴場をご利用下さい
　　　（13：００～１６：００）
　その他の日は病棟浴室をご利用下さい 　　　H　23年　8月
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